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A������ �� � Anmeldungen und Fragen bitte��
/����
���B  an Jens Klausch  

Tel: 089-80084784,  
Handy: 0152-09808404,  
Mail: jens.klausch@online.de . 

�C&�/������������
�� � /�����������	�������������"�%�������������%����

)���������B � 9:00 Uhr auf der ESV Sportalm in Spitzing, 

A������ ���  Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B  an Jens Klausch  
Tel: 089-80084784,  
Handy: 0152-09808404,  
Mail: jens.klausch@online.de . 

��&�/�������������
� � � ���������1���%���?����������������	���9+:�
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte  

/����
���B � an Manfred Bayer, Tel.: 08141 72795, 
 bayereichenau@aol.com. 

'����B   Mittelschwere, südseitige Firn- Skitour, mit ca. 1.200 Hm und  
einem ca. 5 stündigem Aufstieg. 
Es ist eine Skitourenausrüstung einschließlich VS- Geräten,  
Schaufel, Sonde und Harscheisen erforderlich. 

  Bei dieser Skitour ist eine sehr frühe Abfahrt - ca. 5 Uhr -  
ab München erforderlich.  
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A������ �� � Anmeldungen und Fragen bitte��
/����
���B � an Manfred Bayer,  

Tel.:08141 72795 
Mail: bayereichenau@aol.com. 

'����B � Mittelschwere Bergwanderung, mit ca. 900 Hm und einem ca. 3 
stündigem  Aufstieg ohne technische Schwierigkeiten aber teilweise 
steil. Es sind Wetterschutzkleidung und feste Bergschuhe erforderlich. 

�E&�-	������� �
� /���������$���	��������
� 
������
������������	���������

A������ �� � Anmeldungen und Fragen bitte��
/����
���B  an Jens Klausch  

Tel: 089-80084784,  
Handy: 0152-09808404,  
Mail: jens.klausch@online.de . 
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A������ ��   Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B� an Manfred Bayer, Tel.: 084172795,�
 Mail: bayereichenau@aol.com. 

'���� B� Leichte Mountainbiketour, 800 Hm, 40 km, und einer Fahrzeit von ca. 
4 Stunden, die auch für Kinder ab 12 Jahren geeignet ist. Eventuell wird 
diese Tour verlängert und es kommt eine Übernachtung hinzu. Benötigt 
wird ein Mountenbike, Wetterschutzkleidung und zwingend ein Helm.��

��&�*��������� ��
� � � )	��
���F�������)"����
�������������
� � � 
������������	��	���
������������	����������%��� ��
)���������B � 08:00 Uhr – Tag der Offenen Tür, 

18:00 Uhr – Sommerfest, 
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Hubert Lechner  
Tel: 0175/3656500,  

'����B  Führungen durch die Sportalm, 
Geführte Kurz- Wanderungen, 
Geführte Kurz- Mountainbike- Touren, 
Bergwacht- Infos und- Tips für die Sicherheit in den Bergen, 

�C&<��&�*����������
� � � 1	
�������%������������	����������%����

)���������B � 7:30 Uhr Parkplatz am Lidl in  
München – Neuaubing, S5 

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte 

/����
��� B an Günter Kraft,  
Tel.: 089-86308512,  
Mail: elektro.kraft@gmx.de . 

'����B � Zwei tolle Radeltage. Es geht über ruhige Straßen, Wald- und Forst-
Wege nach Spitzing zu unserem Bergsportstützpunkt der ESV 
Sportalm und am nächsten Tag wieder retour. Begleitbus. 

�
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)���������B � 9:00 Uhr auf der ESV Sportalm��

in Spitzing 
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Jens Klausch  
Tel: 089-80084784,  
Handy: 01520-9808404,  
Mail: jens.klausch@online.de .�

�G&�*��������� �
� *	 ��� 	���$���	��������������,	 ����
� 
������
������������	���������

A������ �� � Anträge und Fragen bitte��
/����
���B  an Jens Klausch  

Tel: 089-80084784,  
Handy: 0152-09808404,  
Mail: jens.klausch@online.de. 

�@&�*����������
� � � ������������ 4�����	�����%��9+:�

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Manfred Bayer,  
Tel.:08141 72795 
Mail: bayereichenau@aol.com. 

'����B � Bergtour im Karwendelgebiet. Längere - ca. 1300 Hm, 6 - aber 
technisch leichte Bergtour. Benötigt werden feste Bergschuhe. 
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Wer hat Interesse an Ski-, Berg- und Mountainbiketouren? 
 
Da insbesondere im Tourenwesen Spaß und Sicherheit und somit  
Ziel und Zeitpunkt stark von Witterung und örtlichen Verhältnissen  
abhängig sind, möchte wir dazu übergehen, neben dem Programm  
auch ein Interessentenpool zu bilden um den Interessen unserer  
Interessenten besser nachkommen zu können.  
 
Alle hier registrierten Adressen erhalten ein paar Tage vor einer  
geplanten Tour ein Mail von unserem Tourenreferenten Manfred Bayer  
mit Hinweisen zu Art, Ziel, Dauer und Voraussetzungen für die Tour. 
  
Lasst Euch registrieren: Sendet einfach ein Mail mit Name, Alter,  
evtl. teilnehmende Kinder und Hinweisen, an welchen Touren Interesse 
 besteht, an Manfred Bayer, bayereichenau@aol.com. 
 
Hinweis zum Datenschutz:  
Eure persönlichen Daten werden nicht weitergegeben und nur für die  
Toureninformation verwendet. 
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Die Sportalm ist ausgestattet mit: 
- 3 4 Bett- Zimmer, 5 6 Bett- Zimmer 
  2 Lager (je 8 Betten) 
  für insgesamt 60 Personen;  
- großer Aufenthaltsraum mit 
  offenem Kamin;  
- Küche mit 14 Elektrokochstellen,  
  2 Bratröhren, 4 Spülbecken  
  sowie Geschirr;  
- 3 Waschräume und 4 Duschen; 
  Sauna; Ski- und Schuhraum,  
  Trimm- / Tischtennisraum sowie  
  ein Grillplatz auf der  
  sonnigen Terasse. 

Die ESV Sportalm liegt nahe dem Spitzingsee im Herzen der bayerischen Alpen. Eine knappe 
Autostunde südlich vor der Landeshauptstadt München gelegen, eingebettet in eine herrliche, 
noch unverfälschte Berglandschaft.  

Alpine Gipfel, sonnige Pfade durch Bergwiesen, Rast an Almhütten, herrliche Ausblicke 
auf Seen und Berge wie Täler und Wälder, das bietet das Spitzinggebiet. Ob Genießer 
oder sportlich Ambitionierter, jeder kommt hier auf seine Kosten.  
Der mächtigste Berg am Spitzingsee ist die Rotwand mit 1884 m Höhe.  
 
Wandern, Nordic Walking, Klettern, Radln und Mountainbiken ob Genießertour, 
Familienausflug oder doch richtig sportlich - hier findet ihr Touren für jeden Anspruch.  
Mit dem Radl oder Mountenbike lässt sich die Alpenregion Spitzingsee, Tegernsee und 
Schliersee hautnah erleben. Und als Belohnung erwartet euch die atemberaubende Natur 
der Spitzingseer-, Schlierseer- und Tegernseer- Berge. 
 
 
Eure Anmeldungen und Fragen nimmt 
unserer Hüttenwart: Theo Pfanzelt, 
unter der Tel.- Nr.: 089 87139377  
gerne entgegen. 
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'����B � Dieses Trainingslager ist für sportliche und sportbegeisterte Kids!  
Das Ziel ist Nassereith oder Frankenjura bzw. Altmühltal. Eine entsprechende 
Ausschreibung wird noch erfolgen. Geplante Actionen: Radln, Schwimmen, 
Inlinen, Klettern evtl. auch ein Klettersteig, Joggen, Wandern, Bergsteigen, 
Nachtwanderung, erlebnispädagogische- und gruppenfördernde Spiele, …..  
Der Unkostenbeitrag beträgt ca. 100,00 €. 
Anmeldeschluss ist der 01. August 2011. 
Weitere Informationen werden mit der Ausschreibung veröffentlicht. 

�@&�/������������
� � -����	�����������1��
����
���;������%��9+: �

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte�

/����
���B � an Manfred Bayer,��
� � Tel.: 084172795, 

   Mail: bayereichenau@aol.com. 
'���� B� Anspruchsvolle Mountainbiketour, 1200 Hm, 80 km, und einer Fahrzeit 

von ca. 6 Stunden. Es ist jedoch durch Liftunterstützung eine Abkürzung 
möglich. Benötigt wird ein Mountenbike, Wetterschutzkleidung und 
zwingend ein Helm. 

��&�������@&�/������������
� � � �������-�.���
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B� an Christine und Christian Wingarde,�
muki@esvskikurs.de�

'����B � Für alle wander- und naturbegeisterten Kinder von ca. 3 Jahren bis 
zum Schuleintritt mit Mama, Papa, Oma, Opa und den Geschwistern 
auf der ESV Sportalm. Anmeldeschluss ist der 01. August 2011.�
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)���������B � 9:00 Uhr auf der ESV Sportalm��
in Spitzing 

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Jens Klausch  
Tel: 089-80084784,  
Handy: 01520-9808404,  
Mail: jens.klausch@online.de.��

�E&�����������������
� � � !	�
����%�������������	��
���5�������+����	���
)���������B � 10:00 Uhr an der ESV Sportalm�

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Jens Klausch  
Tel: 089-80084784,  
Handy: 01520-9808404, 

�'����B � Die�Bergmesse findet an der Unteren Firstalm im Spitzing statt. 
Beginn ist um 11:00 Uhr. Zur Bergmesse und auch anschließend spielt 
die Harthauser Danzlmusi.��

�����������������
������������������
���/��������A� ��

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Günter Kraft���
Tel.: 089 86308512�
Mail: info@elektro-kraft@com .�

'����B � Das Bergsportfest wird in der Aubinger Lohe stattfinden. 
Der Termin wird mit der Ausschreibung veröffentlicht. 
Das ist der alternative Konditest für Jung und Alt. Die Disziplinen sind 
der Standweitsprung, der Kurzsprint, das Kugelstoßen, der Slalomlauf 
und der Ausdauerlauf. Das Startgeld beträgt für Schüler 4,00 € und für 
Erwachsene 5,50 €. Die Siegerehrung findet nach der Beendigung 
vom Bergsportfest um ca. 15:30 Uhr statt. 

�
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A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Katharina Kunz,�
Tel.: 089 87139088�
jugend@esvbergsport.de 

'����B � Der Treffpunkt - 23.09.11, 16:00 Uhr - und  
die Rückkunft - 25.09. 11, 18:00 Uhr - ist der P&R Parkplatz am  
S Bahn Haltepunkt Westkreuz. 
Geplante Actionen: Nachtwanderung,  
Hütt´ngaudi, Grillparty, Wanderung o. Radltour,������

�D&�����������������
� � � -����	������������������%����������9+:�
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Manfred Bayer,  
Tel.:08141 72795. 
Mail: bayereichenau@aol.com. 

 
'����B � Mountainbiketour Rund um die Rotwand, 1100 Hm,  

und einer Fahrzeit von ca. 5 Stunden. 

�H&�F������������ �
� /���������$���	��������
� 
������
������������	���������

A������ �� � Anmeldungen und Fragen bitte��
/����
���B  an Jens Klausch  

Tel: 089-80084784,  
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A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte 

/����
���B� an Veronika und Stephan Seidenspinner,  
Mail: organisation@esvskikurs.de, 
www.esvskikurs.de. 
Anmeldeschluss ist der 11.September 2011 

'���� B� Selbstständiges und freies Einfahren und  
Einstimmen auf die kommende Wintersaison. 
Bei ausreichenden Anmeldungen werden wir gemeinsam mit einem Bus 
das Skigebiet anfahren. Ansonsten wird die Anreise von den 
Teilnehmern individuell gestaltet werden.  
Die Übernachtung wird vom Veranstalter organisiert und  
mit der noch erfolgenden Ausschreibung veröffentlicht. 

�@&�F�������������
� � � -����	������������������	��9+:�
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Manfred Bayer,  
Tel.:08141 72795. 
Mail: bayereichenau@aol.com. 

 
'����B � Herrliche Mountainbiketour - 900 Hm  
und einer Fahrzeit von ca. 3 Stunden  
zur bewirtschafteten Kaserstattalm.��

��&�F�������������
� � � /�����������9���%:�	��������������"�%��������
)���������B � 9:00 Uhr auf der ESV Sportalm��

in Spitzing 
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Jens Klausch  
Tel: 089-80084784,  
Handy: 01520-9808404,  
Mail: jens.klausch@online.de.�
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� � � -����	�����������9+:�
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte��

/����
���B � an Manfred Bayer,  
Tel.:08141 72795. 
Mail: bayereichenau@aol.com. 

'����B � Das Ziel wird noch festgelegt. 

�C&�F�������������
� � �� 	������������� �

A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte�

/����
���B � an Harald Bosse,  
Tel.: 089 8714251, 

 Mail: herald.bosse@mnet-online.de. 
'���� B� Das Schafkopftournier wird auf der ESV Sportalm durchgeführt. Beginn 

ist um 15:00 Uhr. Das Startgeld beträgt 5,00 €. 

��&���$������&������
� � � /�����������	��������������"�%��������
)���������B � 9:00 Uhr auf der ESV Sportalm��

in Spitzing 
A�������� � Anmeldungen und Fragen bitte  

/����
���B � an Jens Klausch  
Tel: 089-80084784,  
Handy: 01520-9808404,  
Mail: �����	
���
����
������ . 
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���
�+�� �	�����
'����B  Der Beginn des Ski- Flohmarktes in der ESV Sporthalle ist 18:00 Uhr. 

Es findet der Kauf und der Verkauf aller Wintersportartikel statt. 
Es gibt die Möglichkeit sich über das gesamte Skikursprogramm und allen 
anderen Aktivitäten der Ski- & Bergsportabteilung zu informieren und sich für 
die einzelnen Angebote anzumelden. 
An der Klettewand findet ein Schnupperklettern statt.��
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���B  an Jens Klausch  

Tel: 089-80084784,  
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Die Sportalm ist ausgestattet mit: 
- 3 4 Bett- Zimmer, 5 6 Bett- Zimmer 
  2 Lager (je 8 Betten) 
  für insgesamt 60 Personen;  
- großer Aufenthaltsraum mit 
  offenem Kamin;  
- Küche mit 14 Elektrokochstellen,  
  2 Bratröhren, 4 Spülbecken  
  sowie Geschirr;  
- 3 Waschräume und 4 Duschen; 
  Sauna; Ski- und Schuhraum,  
  Trimm- / Tischtennisraum sowie  
  ein Grillplatz auf der  
  sonnigen Terasse. 

Die ESV Sportalm liegt nahe dem Spitzingsee im Herzen der bayerischen Alpen. Eine knappe 
Autostunde südlich vor der Landeshauptstadt München gelegen, eingebettet in eine herrliche, 
noch unverfälschte Berglandschaft.  

Alpine Gipfel, sonnige Pfade durch Bergwiesen, Rast an Almhütten, herrliche Ausblicke 
auf Seen und Berge wie Täler und Wälder, das bietet das Spitzinggebiet. Ob Genießer 
oder sportlich Ambitionierter, jeder kommt hier auf seine Kosten.  
Der mächtigste Berg am Spitzingsee ist die Rotwand mit 1884 m Höhe.  
 
Wandern, Nordic Walking, Klettern, Radln und Mountainbiken ob Genießertour, 
Familienausflug oder doch richtig sportlich - hier findet ihr Touren für jeden Anspruch.  
Mit dem Radl oder Mountenbike lässt sich die Alpenregion Spitzingsee, Tegernsee und 
Schliersee hautnah erleben. Und als Belohnung erwartet euch die atemberaubende Natur 
der Spitzingseer-, Schlierseer- und Tegernseer- Berge. 
 
 
Eure Anmeldungen und Fragen nimmt 
unserer Hüttenwart: Theo Pfanzelt, 
unter der Tel.- Nr.: 089 87139377  
gerne entgegen. 
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