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 Sho Ki Kai Karate Do 

Karate und ki-Training
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Als Ergänzung zu unserem Karate-Training bieten wir hier einen Lehrgang an, in dem die energetische und mentale Seite des Karate (=“ki-Karate“) vermittelt und geübt wird. 
Besonders an diesem Lehrgang ist, dass er auch für Nicht-Karatekas und Kampfsportler anderer Disziplinen wie Taekwon-Do, Judo, Taijiquan usw offen steht. 

Gehalten wird der Lehrgang von
 




Dr. Petra Schmidt

4. Dan Karate (Shotokan); 

sie ist Autorin des Buchs „Ki-Karate. Zur Philosophie von Ki, Karate und Kampfkunst“ und wird uns neben Bewegungs- und Atem- Übungen auch den mentalen Hintergrund der Übungen verständlich machen.

Der Lehrgang findet am 15. Januar 2011 im ESV Neuaubing, München, Papinstr.22 (3fach-Halle, Parterre) statt. 

Zeitplan:
11.00 - 12.30 Uhr ki-Übungen 

12.45 - 13.45 Uhr ki-Karate 

14.30 - 15.30 Uhr ki- Übungen

15.45 - 17.15 Uhr ki- Karate

Wir bitten um frühzeitige Anmeldung per eMail oder Telefon bei
Peter Blomeyer, peter@qigong-concept.de , Tel 089/877 377; 
hier gibt es auch weitere Auskünfte.

Mehr über ki- Karate erfährt man auf der Web-Site www.ki-schule.com .
 Teilnahme-Bedingungen:
· LG-Gebühr: für ESV- Mitglieder 25€, Nicht-ESV-Mitglieder 35€
· bequeme Kleidung (Jogginghose, T-Shirt) UND Karate-Gi (soweit vorhanden)

· Ausschluss jeglicher Haftung (Unfall usw.)

ki-karate-petra_ESV_Aushang.doc
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