TAEKWONDO

KINDER-Anfiangerkurs

ab 17. September 2010

Kinder zwischen 7 und 12 Jahren AUFGEPASST!!!
Wollt lhr mit Spafl und Spiel einen modernen, koreanischen
Kampfsport machen?

Ab Freitag den 17. September kénnt lhr in den neuen
Anfangerkurs einsteigen, dann habt lhr zweimal

die Woche Training. Q ' é‘
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Tag/Zeit: Montag, 16.00 - 17.00 Uhr @ tr‘) %:\
Ort: ESV-Halle, Papinstrafie 22, 1. Stock 7 =1
Trainer: Johannes Uberfuhr/1. Dan g‘ =
2, W &

Tag/Zeit: Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr ’ %\

Ort: ESV-Halle, Papinstrafie 22, 1. Stock \ @Q\‘

Trainer: Susi Griebl/2. Dan

Bevor Ihr Euch anmeldet, kdnnt Ihr natiirlich einige Trainings testweise machen
oder mal beim Kinderkurs-Fortgeschrittene zuschauen, der trainiert Mittwoch und
Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr. Als Trainingskleidung reicht zundichst ein einfacher
Trainingsanzug, spater kann die Ausstattung iiber die Abteilung bestellt werden.
Ansprechpartner fir Bestellungen oder Anmeldungen ist Trainer und Schatzmeister
Peter Cheaib. Niihere Infos erhaltet Ihr von Euren Trainern.

Ubrigens TAEKWONDO, der moderne Kampfsport aus Korea

ist seit Sydney 2000 olympisch!

Also viel Spafl beim ersten Training!

ESV Neuaubing/1. Stock Gymnastikhalle
PapinsiraBe 22 - 81249 Minchen




