
 

  

  

  

Neues Angebot im 

Freizeitsport 

 

Kickboxfitness 

mit Olympia im 

ESV Sportfreunde München-Neuaubing e.V. 

 

Kickboxelemente mit klassischem Fitnesstraining  

#Kraftausdauertraining #Ausdauertraining #Fatburner 
#Fullbodyworkout #Muskelaufbautraining #Kampftraining 

 
 

Donnerstag von 18:50 – 19:30 Uhr 

 

Schnuppertag für Jedermann am 28.04. und 05.05.2022  
 
 
 
 
Papinstr. 22, 81249 München 
Tel.:  089 / 30 904 17-0; eMail: info @esv-neuaubin g.de 


