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Verhaltensregeln

beim Sportbetrieb auf den AuBenanlagen des ESV Neuaubing

1. Hygiene

2. Abstandsgebot

3. Krankheits-
Symptome

4. Anlagennutzung

5. R&dumlichkeiten

Stand: 14.05.2020

Beachten Sie unbedingt alle mittlerweile hinldnglich bekannten
Hygienevorschriften auch auf den AuRenanlagen des ESV Neuaubing:
regelméRiges Handewaschen, Desinfektion der Hande vor dem Sportbetrieb,
Niesen/Husten in Armbeuge.

3en Handtuchs ist zwingende Voraussetzung zur

Beim Weg auf die AuRenanlagen sowie beim Verlassen und wahrend des
Sporttreibens ist der Mindestabstand von 1,5 Metern zu beachten. Sollte durch
Bewegung der eigene Standort wihrend der Sportausiibung verlassen werden,
so ist der Abstand weiter zu vergroRern.

Trifft auf Sie eines der folgenden Symptome zu, diirfen Sie die AuRenanlagen
nicht betreten. Es erfolgt eine Sichtkontrolle durch den Ubungsleiter:

a) Erkdltungssymptome (Husten, Schnupfen; Halsschmerzen)

b) Erhohte Kérpertemperatur / Fieber

c) Durchfall

d) Geruchs- oder Geschmacksverlust

e) Kontakt innerhalb der letzten 14 Tage, bei denen ein Verdacht auf SARS

Covid-19- Erkrankung vorliegt oder bestatigt wurde

Die AuRenanlagen sind auf der Nordseite durch das Einfahrtstor (beim Wirt) zu
betreten und die jeweiligen Felder gegen den Uhrzeigersinn anzusteuern. Das
Verlassen der Anlage erfolgt durch das Tor auf der Siidseite. Die Terrasse der
Gaststatte ist gedffnet und, AuBenbewirtschaftung darf stattfinden.

Eine Aufteilung der AuRenanlagen in Felder ist auf Abbildung 1 zu sehen.

Auf jedem eingezeichneten Feld diirfen sich maximal 4 Gruppen a 5 Personen
aufhalten, die Abstandsgebote sind einzuhalten. Diese Aufteilung ist fiir ,Sport
ohne Anderung des Standorts” vorgesehen. Sollten Sprint-Ubungen erfolgen, so
ist dies mit allen Gruppen des jeweiligen Feldes abzustimmen und die
,Bewegungsformen” erfolgen gleichzeitig unter Beachtung der Abstandsgebote
in derselben Bewegungsrichtung, siehe Abbildung 2.

Den Ubungsleitern kommt hierfiir ein hohes MaR an Verantwortung zu.

Das Betreten der Gebdude durch den Ubungsleiter zu dem

ausschlieRlichen Zweck, das fiir die jeweilige Sportart zwingend erforderliche
Sportgerat zu entnehmen oder zuriickzustellen, ist zuldssig. Andere Personen
haben keinen Zutritt zum Vereinsgebaude. Entweder erhalt der Ubungsleiter
Zutritt nach vorheriger Kontaktaufnahme mit der Geschaftsstelle, oder, sollte



6. Trainingsbetrieb

7. Korperkontakt

8. Geratenutzung

9. Kinder / Begleitung

10. Infektionsketten

11. Witterung /Regen

diese in den Abendstunden nicht mehr besetzt sein, ist der Vereinswirt vom
Ubungsleiter zu kontaktieren.

AuRerdem gilt:

1 =

Die Auslibung ist allein oder in kleinen Gruppen von bis zu 5
Pe .en erlaubt (Faustregel: 4m? pro Person). Der Ubungsleiter zdhlt ist einer
dieser 5 Personen. Unterschiedliche Gruppen miissen jeweils entsprechend

Abstand halten und als separate Gruppen erkennbar sein.

e zwingend zu fiihren.

Warteschlangen am Vereinsgeldnde bzw. eine Auswahl der Teilnehmer vor Ort
missen unterbleiben.

Kérperkontakt hat zu unterbleiben, kein Handshake, keine Umarmungen

Gemeinsam genutzte Sportgerdte miissen besonders konsequent

desinfiziert werden, bevor eine weitere Person diese Gerdte nutzt. Die
gemeinsame Nutzung von Equipment ist auf das allernétigste MindestmaR zu
reduzieren. Die Abteilungen haben in diesem Fall fiir das Vorhandensein von
Spriihflaschen zur Desinfektion zu sorgen.

1dig, sind von den Teilnehmern selbst mitzubringen. Der

e S e o
Miatten zur Verfugung.

Die hier genannten Regeln gelten auch fiir Eltern und Begleitpersonen von
Kindern. Bitte sorgen Sie dafiir, dass die Kinder die Regeln kennen und lernen.

Eine Infektion auf den AuRenanalgen ist extrem unwahrscheinlich. Trotzdem ist
es wichtig, dass im Falle einer Infektion die Infektionskette zuriickverfolgt
werden kann. Daher werden bei allen Trainingseinheiten Teilnehmerlisten
gefiihrt.

Die Abhaltung der Sportstunden auf den AuRenanlagen sind in groBem MaRe
von der Witterung abhéangig. Spontane witterungsbedingte Absagen miissen in
Betracht gezogen werden.

Bei plotzlich einsetzendem Regen ist jeder selbst dafiir verantwortlich,

die Abstandsregeln einzuhalten. Ansammlungen z.B. unter Vordachern sind nicht
erlaubt. Gehen Sie direkt zu lhrem Auto, wenn ein Unterstellen mit Abstand nicht
moglich ist. Eine Maske ist aufzusetzen, wenn Abstédnde kurzzeitig nicht
eingehalten werden kénnen.
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